(Boxing ball set>

EN The assembly of free
standing strike bag

Read the instructions carefully before use.
The product must be assembled by an
adult.

SAFETY INSTRUCTIONS:

Check if the kit has no technical defects;
In case of damage or loss of connecting
elements do not use the product. The set
is not stable. Before training, fill the base
of the set with water or sand and check
the stability.

Store in a dry and dark place. Always
wear boxing gloves of the right size.

MAINTENANCE AND STORAGE:

Use a dry or damp cloth to clean the
product; do not use special cleaning
agents!

Before and after each use check that
there is no damage to the product.

If parts are damaged or have sharp edges
the product cannot be used.

Do not make any structural changes to
the kit. For your own safety use original
spare parts.

CONDITIONS OF CUSTOMER
COMPLAINTS

Only hidden faults resulting from the
manufacturer’s fault are subject to
complaint. The complaint does not
include natural wear, e.g.: material
abrasion, dents and scuffs caused by
hitting the punching bag when it is not
properly inflated, as well as visible faults
apparent on the day of purchase. The
complaint applies only to clean and dry
products presented with a warranty card
filled in and signed by the seller or with

a receipt; otherwise, the complaint may
be refused. The warranty on the sold
consumer goods does not exclude, limit,
or suspend the buyer’s rights arising
from the nonconformity of the goods with
the contract.

PL Instrukcja montazu gruszki
bokserskiej stojgcej

Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie
przeczytaé ponizszq instrukcje.

Produkt musi by¢ montowany przez osobe
dorostqg lub pod jej nadzorem.

INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA:

Przed pierwszym montazem nalezy
sprawdzié, czy zestaw nie posiada wad
technicznych.

W przypadku uszkodzenia lub utraty
elementdw tqczgeych, nie uzywad
produktu.

Zestaw nie jest stabilny - przed treningiem
nalezy napetni¢ podstawe zestawu

wodgq lub piaskiem oraz sprawdzi¢

jego stabilnosé. Zestaw przechowywad

w suchym i ciemnym miejscu.

Podczas treningu nalezy nosi¢ rekawice
bokserskie w odpowiednio dopasowanym
rozmiarze.

KONSERWACJA | MAGAZYNOWANIE:
Do czyszczenia produktu uzywac suchej
lub wilgotnej éciereczki; nie stosowacd
specjalnych srodkéw czyszczqeych!
Przed i po kazdym uzyciu nalezy
sprawdzié, czy produkt nie posiada
widocznych uszkodzen.

Jesli czesci ulegng zniszczeniu lub majg
ostre krawedzie produkt nie moze byé
uzywany.

Nie dokonywadé zadnych zmian
konstrukeyjnych zestawu.

Dla witasnego bezpieczenstwa uzywaé
oryginalnych czesci zamiennych.

WARUNKI REKLAMACJI

Reklamacji podlegajg jedynie wady ukryte
powstate z winy producenta. Reklamacja
nie obejmuje naturalnego zuzycia np.:
$cierania sie materiatu, obicia i przetarcia
spowodowanego uderzeniem w gruszke,
gdy ta nie jest prawidtowo napompowana
oraz wad jawnych widocznych w dniu
zakupu. Reklamacji podlega produkt
czysty i suchy za okazaniem karty

gwarancyjnej uzupetnionej i podpisane;j
przez sklep lub paragonu, w przeciwnym
wypadku istnieje mozliwo$é odmodwienia
przyjecia reklamacji. Gwarancja

na sprzedany towar konsumpcyjny

nie wytqcza, nie ogranicza, ani nie
zawiesza uprawnien kupujgcego z tytutu
niezgodnosci towaru z umowg.

DE Die stehende Boxbirne
(Punchingball) Montageanleitung

Bitte lesen Sie sich vor dem Gebrauch
des Produkts die Bedienungsanleitung
sorgfdltig durch.

Das Produkt ist entweder von einem
Erwachsenen oder unter Aufsicht von
Erwachsenen zu montieren.

SICHERHEITSHINWEISE:

Uberpriifen Sie das Produkt vor der ersten
Montage auf technische Fehler.
Verwenden Sie das Produkt nicht

bei Beschddigung oder Verlust von
Verbindungselementen.

Das Gerdt ist nicht stabil. Daher ist vor
dem Training der Standfu3 mit Wasser
oder Sand zu fillen und auf Stabilitdt zu
Uberprifen. Bewahren Sie das Gerdt an
einem trockenen und dunklen Ort auf.
Wdhrend des Trainings sind die
Boxhandschuhe in einer angemessenen
Grofe zu tragen.

WARTUNG UND LAGERUNG:
Verwenden Sie zur Reinigung des
Produkts ein trockenes oder feuchtes
Tuch. Verwenden Sie keine speziellen
Reinigungsmittel!

Uberpriifen Sie das Produkt vor und nach
jedem Gebrauch auf sichtbare Schaden.
Verwenden Sie das Produkt nicht, wenn
die Teile beschddigt sind oder scharfe
Kanten aufweisen.

Nehmen Sie keine bauliche Verdnderung
am Gerdt vor. Zu lhrer Sicherheit
verwenden Sie nur Originalersatzteile.

nMmeTeor



REKLAMATIONSBEDINGUNGEN

Einer Reklamation unterliegen nur
verdeckte Mdngel, die durch Verschulden
des Herstellers entstanden sind. Die
Reklamation umfasst nicht den normalen
VerschleiB3, z. B.: Materialabnutzung,
Dellen und Abrieb, die durch Schldge

auf den Boxsack entstehen, wenn dieser
nicht richtig aufgepumpt ist, sowie
offensichtliche Mdngel, die am Tag des
Kaufs erkennbar sind. Die Reklamation
gilt nur flir saubere und trockene
Produkte, die mit einer ordnungsgeman
ausgefillten und vom Geschdft
unterschriebenen Garantiekarte oder

mit dem Kassenbon vorgelegt werden;
andernfalls kann die Reklamation
abgelehnt werden. Die Garantie auf

das verkaufte Verbrauchsgut schlief3t

die Rechte des Kdufers aufgrund der
Nichtibereinstimmung der Ware mit dem
Vertrag weder aus, noch beschrdnkt oder
suspendiert sie diese.

CZ Montdazni navod stojaci
boxerské hrusky

Pred pouzitim vyrobku si pozorné prectéte
tento ndvod.

Vyrobek musi instalovat dospéld osoba,
nebo musi montdz probihat pod jejim
dozorem.

BEZPEGNOSTNIi POKYNY:

Pred prvni montdzi zkontrolujte, jestli
souprava nema technické vady.

V pripadé poskozeni nebo ztrdty
spojovacich prvkl vyrobek nepouzivejte.
Souprava neni stabilni - pred tréninkem
naplnte zdkladnu soupravy vodou nebo
piskem a zkontrolujte jeji stabilitu.
Soupravu skladujte na suchém a tmavém
misté.

Béhem tréninku si nasad'te boxovaci
rukavice sprdvné zvolené velikosti.

UDRZBA A SKLADOVANI:

K gisténi vyrobku pouzivejte suchy nebo
vlhky hadfik; nepouzivejte specidini Cistici
pripravky!

Pred a po kazdém pouziti zkontrolujte,
jestli se na vyrobku nenachdzeji viditelnd
poskozeni.

Pokud se dily zni¢i nebo maji ostré hrany,
nelze vyrobek pouzivat. Neprovddéjte na
soupravé zadné konstrukéni zmény.

Pro vlastni bezpedi pouzivejte origindini
ndhradni dily.

PODMINKY REKLAMACE

Predmétem reklamace jsou pouze skryté
vady vzniklé vinou vyrobce. Reklamace
nezahrnuje pfirozené opotfebeni, napft.:
odérky materidlu, promddcknuti a odfeni
zpUsobené ndrazem do boxovaciho pytle,
pokud neni spravné nafouknuty, ani
zjevné vady patrné v den ndkupu.
Reklamace se vztahuje pouze na Cisté

a suché zbozi, predlozené se zdruénim
listem rddné vyplnénym a podepsanym
prodejcem nebo s Uctenkou; v opacném
pripadé muze byt reklamace odmitnuta.
Zdaruka na prodané spotirebni zbozi

nevylucuje, neomezuje ani nepozastavuje
prdava kupujiciho vyplyvajici z nesouladu
zbozi se smlouvou.

SK Montdzny ndvod boxerskej
hrugky na stojane

Pred pouZitim vyrobku je nutné pozorne
preditat ndvod nizdie.

Vyrobok musi byt zostaveny dospelou
osobou alebo pod jej dohladom.

BEZPEGNOSTNE POKYNY:

Pred prvym zostavenim je nutné
skontrolovat, Ze je vyrobok bez
technickych chyb.

V pripade poskodenia alebo straty
spojovacich sucasti vyrobok nepouzivajte.
Suprava nie je stabilnd - pred tréningom
je nutné naplnit podstavec supravy
vodou alebo pieskom a overit jej
stabilitu. Supravu skladujte na suchom
a chladnom mieste.

Pocas tréningu noste boxerské rukavice
vo vhodne prispdsobenej velkosti.

UDRZBA A SKLADOVANIE:

Na cistenie vyrobku pouzite suchu alebo
navlhéenu handri¢ku; nepouzivajte
$pecidlne distiace prostriedky!

Pred a po kazdom pouziti je nutné
skontrolovat, &i vyrobok nevykazuje
viditeI'né poskodenia.

Ak budu c¢asti znicené alebo maju ostré
hrany, nemozno vyrobok pouZivat.
Nevykondvajte ziadne zmeny na
konstrukcii supravy.

Pre vlastnu bezpednost pouzivajte
origindlne ndhradné casti.

REKLAMACNE PODMIENKY
Reklamdcia sa vztahuje len na skryté
chyby vzniknuté vinou vyrobcu.
Reklamdcia sa nevztahuje na prirodzené
opotrebovanie, napr.: odery materidlu,
preliaciny a odreniny spbsobené ndrazom
do boxovacieho vreca, ak nie je sprdvne
nafukané, ani na zjavné chyby viditel'né v
den ndkupu.

Reklamdcia sa vztahuje len na &isty a
suchy vyrobok, po predlozeni riadne
vyplneného a predajcom podpisaného
zdruéného listu alebo Uctenky; v
opadnom pripade méze byt reklamdcia
odmietnutd. Zdruka na predany spotrebny
tovar nevylucuje, neobmedzuje ani
nepozastavuje prdva kupujiceho plyntce
z nesuladu tovaru so zmluvou

LT Naudojimo instrukcija

- bokso kriaus$é su stovu

Pries naudojimgq, atidZiai perskaitykite sig
instrukcijq.

Montavimas turi bati atliktas suaugusio
asmens arba jam priziGrint.

SAUGOS NURODYMAI:

Pries pirmgjj montavima, patikrinkite,
ar rinkinyje néra techniniy trakumy.
Nenaudokite produkto, jei jungiamieji
elementai pazeisti ar prarasti.

Rinkinys néra stabilus - pries treniruote

uzpildykite rinkinio pagrindg vandeniu
arba sméliu ir patikrinkite jo stabilumaq.
Rinkinj laikykite sausoje ir tamsioje vietoje.
Treniruotés metu déveékite tinkamo dydzio
bokso pirstines.

PRIEZIURA IR SAUGOJIMAS:

Produkto valymui naudokite sausq arba
drégng skudurélj; nenaudokite specialiy
valymo priemoniy!

Pries ir po kiekvieno naudojimo
patikrinkite, ar produktas neturi matomy
pazeidimuy.

Produktas netinka naudoti, jei dalys
sugadintos arba turi astrius krastus.
Nedarykite jokiy konstrukcijos pakeitimy.
Jusy saugumo sumetimais, naudokite tik
originalias atsargines dalis.

GARANTIJOS SALYGOS

Garantija taikoma tik pasléptiems
defektams, atsiradusiems dél gamintojo
kaltés. Garantija netaikoma jprastam
nusidévéjimui, pvz.: medziagos
nusidévéjimas, jlenkimai ir jbrézimai,
atsirandantys trenkus j bokso kriause,
jei ji néra tinkamai pripasta, taip pat
akivaizdziems defektams, matomiems
pirkimo dienq. Garantinis aptarnavimas
taikomas tik Svariems ir sausiems
gaminiams, pateikus tinkamai uzpildytq
ir pardavéjo pasirasytg garantijos
kortele arba kasos ¢ekj; priesingu atveju
pretenzija gali bati atmesta. Garantija
parduotai vartojimo prekei neatima,
neriboja ir nesustabdo Pirkéjo teisiy,
kylanciy dél prekés neatitikimo sutarciai.

FR Instructions d’installation

pour le ballon de boxe sur pied

Avant d'utiliser le produit, lisez
attentivement les instructions suivantes.
Le produit doit étre installé par un adulte
OU souUs sa supervision.

CONSIGNES DE SECURITE:

Avant le premier montage, vérifiez
'ensemble pour les défauts techniques.
Si les éléments d’union sont endommagés
ou perdus, n'utilisez pas le produit.
Lensemble n'est pas stable - remplissez
la base de 'ensemble avec de l'eau ou du
sable avant Pentrainement et vérifier sa
stabilité. Conservez 'ensemble dans un
endroit sec et sombre.

Pendant Pentrainement, des gants de
boxe doivent étre portés dans une taille
appropriée.

MAINTENANCE ET STOCKAGE:
Utilisez un chiffon sec ou humide pour
nettoyer le produit; n’utilisez pas de
produits de nettoyage spéciaux!
Vérifiez que le produit n‘est pas
endommagé avant et aprés chaque
utilisation.

Si les piéces sont endommagées ou ont
des arétes vives, le produit ne peut pas
étre utilisé.

N’apportez aucune modification
structurelle a I'ensemble.

Utilisez des piéces de rechange d'origine
pour votre sécurité.



CONDITIONS DE RECLAMATION

Seuls les vices cachés résultant d’'une
faute du fabricant peuvent faire l'objet
d’une réclamation. La réclamation ne
couvre pas l'usure naturelle, par exemple:
'abrasion du matériau, les bosses et
éraflures causées par des coups portés
au sac de frappe lorsqu’il n'est pas
correctement gonflé, ainsi que les défauts
apparents visibles le jour de 'achat. La
réclamation concerne uniquement un
produit propre et sec, présenté avec

une carte de garantie dment remplie

et signée par le magasin ou avec le

ticket de caisse; dans le cas contraire, la
réclamation peut étre refusée. La
garantie du bien de consommation vendu
n‘exclut pas, ne limite pas et ne suspend
pas les droits de 'acheteur en cas de non-
conformité de la marchandise au contrat.

IT Indicazioni per montaggio
della palla da boxe da terra

Prima di utilizzo del prodotto occorre
leggere con attenzione le istruzioni
sottoindicate.

Il prodotto deve essere montato da un
adulto o sotto la sorveglianza di un
adulto.

CONSIDERAZIONI SULLA SICUREZZA:
Prima del primo montaggio verificare
Fassenza di difetti tecnici su tutti gli
elementi.

Nel caso di riscontrare i difetti o 'assenza
degli elementi di giunzione, non utilizzare
il prodotto.

Il kit non & stabile - prima di iniziare
Fallenamento bisogna riempire il
basamento con acqua o sabbia e
verificare la sua stabilita. Conservare il kit
in un luogo asciutto e scuro.

Durante l'allenamento indossar i guantoni
da boxe di taglia adeguata e giusta.

MANUTENZIONE ED
IMMAGAZZINAMENTO:

Per la pulizia utilizzare un panno
asciutto o umido: non utilizzare i prodotti
detergenti!

Prima e dopo ogni utilizzo verificare
'assenza dei danneggiamenti visibili.

Nel caso di danneggiamento o creazione
di bordi taglienti, & vietato di utilizzare il
prodotto.

Non manomettere né modificare il kit.
Per la propria sicurezza utilizzare
unicamente i ricambi originali.

CONDIZIONI DI RECLAMO

Solo i difetti nascosti derivanti da colpa
del produttore sono soggetti a reclamo.
Il reclamo non copre 'usura naturale,

ad esempio: abrasione del materiale,
ammaccature e graffi causati da colpi
al sacco da boxe quando non é gonfiato
correttamente, nonché i difetti evidenti
visibili al momento dellacquisto. Il
reclamo riguarda solo prodotti puliti

e asciutti, presentati con la scheda

di garanzia debitamente compilata e
firmata dal venditore oppure con lo
scontrino; in caso contrario, il reclamo
puo essere rifiutato. La garanzia

sulla merce di consumo venduta non
esclude, non limita e non sospende i
diritti dellacquirente derivanti dalla non
conformita della merce al contratto.

ES Instrucciones de montaje para
la pera de maiz de boxeo de repisa

Antes de usar el producto, lea
cuidadosamente las siguientes
instrucciones.

El producto debe ser instalado por un
adulto o bajo su supervisién.

INSTRUCCIONES DE SEGURIDAD:
Antes del primer ensamblaje, verifique el

conjunto para detectar defectos técnicos.

Si se han danado o perdido los elementos
de unidén, no use el producto.

El conjunto no estd estable - llene la base
del conjunto con agua o arena antes de
entrenamiento.

MANTENIMIENTO Y ALMACENAJE:
Use un pafio seco o humedo para limpiar
el producto; jNo utilice productos de
limpieza especiales!

Revise el producto por danos visibles
antes y después de cada uso.

Si las piezas estdn dafadas o tienen
bordes afilados, el producto no se puede
usar.

No realice ningun cambio estructural en
el conjunto.

Use repuestos originales para su
seguridad.

CONDICIONES DE RECLAMACION
Solo los defectos ocultos derivados de

la culpa del fabricante estdn sujetos a
reclamacion. La reclamaciéon no cubre el
desgaste natural, por ejemplo: abrasion
del material, abolladuras y rasguiios
causados por golpes al saco de boxeo
cuando no estd correctamente inflado,
asi como los defectos evidentes visibles
el dia de la compra. La reclamacidn

se aplica solo a productos limpios y
secos, presentados con la tarjeta de
garantia debidamente cumplimentada

y firmada por la tienda o con el recibo;
de lo contrario, la reclamacién puede ser
rechazada. La garantia sobre los bienes

de consumo vendidos no excluye, limita
ni suspende los derechos del comprador
derivados de la falta de conformidad del
producto con el contrato.

NL Installatie instructies
voor vrijstaande boxbal

Lees aandachtig de volgende instructies
voordat u het product gebruikt.

Het product moet worden geinstalleerd
door een volwassene of onder zijn
toezicht.

VEILIGHEIDSINSTRUCTIES:

Controleer voor de eerste montage de set
op technische gebreken.

Gebruik het product niet als de
verbindingselementen beschadigd of
verloren zijn.

De set is niet stabiel - vul de setbasis met
water of zand voordat u gaat trainen

en controleer de stabiliteit. Bewaar de set
op een droge en donkere plaats.

Tijdens de training moeten
bokshandschoenen in de juiste maat
worden gedragen.

ONDERHOUD EN OPSLAG:

Gebruik een droge of vochtige doek om
het product schoon te maken; gebruik
geen speciale reinigingsmiddelen!
Controleer het product voor en na elk
gebruik op zichtbare schade.

Als onderdelen beschadigd zijn of scherpe
randen hebben, kan het product niet
worden gebruikt.

Breng geen structurele wijzigingen aan in
de set.

Gebruik voor uw veiligheid originele
reserveonderdelen.

KLACHTENVOORWAARDEN

Alleen verborgen gebreken veroorzaakt
door een fout van de fabrikant zijn
onderhevig aan klacht.

De klacht dekt geen natuurlijke slijtage,
bijvoorbeeld: slijtage van het materiaal,
deuken en krassen veroorzaakt door een
botsing met de bokszak wanneer deze
niet correct is opgepompt, evenals
duidelijke gebreken die zichtbaar zijn

op de dag van aankoop. De klacht
geldt alleen voor schone en droge
producten, gepresenteerd met een naar
behoren ingevulde en door de winkel
ondertekende garantiekaart of met een
kassabon; anders kan de klacht worden
geweigerd. De garantie op het verkochte
consumptiegoed sluit de rechten van de
koper bij non-conformiteit van

de goederen met het contract niet uit,
beperkt deze niet en schort deze niet op.
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Guarantee card
Karta gwarancyjna
Garantiekarte
Zdrucni list
Zdrucny list

Garantijos kortelé
Carte de garantie
Certificato di garanzia
Tarjeta de garantia
Garantie kaart

Y

Name / Nazwa modelu / Modellname / Jméno modelu / Meno modela / Modelio vardas / Nom du modéle / Nome del modello / Nombre del modelo / Modelnaam

Date of purchase / Data zakupu / Erwerbsdatum / Datum nédkupu / Datum ndkupu / Pirkimo data / Date d'achat / Data di acquisto / Fecha de compra / Aankoopdatum

Serial number /Numer serii / Seriennummer / Sériové &islo / Sériové &islo / Serijos numeris / Numéro de série / Numero di serie / Niumero de serie / Serienummer

Stamp of the shop and the seller’s signature / Pieczqtka sklepu i podpis sprzedawcy / Stempel und Unterschrift des Héndler / Razitko obchodu a podpis prodejce / Pediatka
predajne a podpis preddvajiceho / Parduotuvés antspaudas ir pardavéjo parasas / Le cachet du magasin et la signature du vendeur / Il timbro del negozio e la firma del
venditore / El sello de la tienda y la firma del vendedor / De stempel van de winkel en de handtekening van de verkoper

GUARANTEE PERIOD 12 MONTHS FROM THE DATE OF PURCHASE
OKRES GWARANCUJI 12 MIESIECY OD DATY ZAKUPU
GARANTIEZEITRAUM 12 MONATE AB ERWERBSDATUM
ZARUGNI DOBA 12 MESICU OD DATA NAKUPU

ZARUGNA DOBA 12 MESIACOV OD DATUMU NAKUPU

GARANTINIS LAIKOTARPIS 12 MENESIY NUO PIRKIMO DATOS

PERIODE DE GARANTIE DE 12 MOIS A COMPTER DE LA DATE D'ACHAT
PERIODO DI GARANZIA DI 12 MESI DALLA DATA DI ACQUISTO

PERIODO DE GARANTIA DE 12 MESES A PARTIR DE LA FECHA DE COMPRA
GARANTIEPERIODE VAN 12 MAANDEN VANAF DE AANKOOPDATUM

N
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EN Made in China PL Wyprodukowano w Chinach
DE Hergestellt in China CZ Vyrobeno v Ciné

SK Vyrobené v Cine LT Pagaminta Kinijoje

FR Fabrigue én Chine IT Prodotto in Cina

ES Fabricado en China NL Geproduccerd in China

EN Manufacturer
EC REP PL Producent
DE Hersteller

markARTUR Artur Czajkowski

ul. Zadebie 44, 20-231 Lublin, Polska
contact@meteorsport.com
www.meteorsport.com
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EN DISCLAIMERS: Mount the punching ball on a stable and properly weighted base. Risk of \
the equipment tipping over and causing injuries if not securely positioned.
Use appropriate hand wraps or boxing gloves during training. Risk of abrasions, bruises, or skin
damage when striking with bare fists.Maintain a safe distance from other people and objects. Risk
of accidentally striking someone nearby or damaging surrounding items.
Regularly check the condition of the punching ball’s mounting and elastic components. Risk of
detachment or loosening, which may cause uncontrolled rebound and injury.

PL ZAGROZENIA: Montowad gruszke na stabilnej i odpowiednio obcigzonej podstawie. Ryzyko
przewrdcenia sie sprzetu i urazéw w przypadku niestabilnego zamocowania.
Stosowacé odpowiednie owijki lub rekawice bokserskie podczas treningu. Ryzyko obtaré, sttuczen lub
uszkodzenia skéry przy uderzeniach gotymi piesciami.
Zachowaé bezpiecznq odlegto$é od innych osdb i przedmiotéw. Ryzyko przypadkowego uderzenia
kogos w otoczeniu lub uszkodzenia wyposazenia.
Regularnie sprawdzaé stan mocowania gruszki i elastycznych elementéw. Ryzyko zerwania lub
poluzowania, co moze prowadzié do niekontrolowanego odskoku gruszki i urazéw.

DE GEFAHREN: Die Boxbirne auf einer stabilen und ausreichend beschwerten Basis montieren.
Risiko des Umkippens des Gerdts und Verletzungsgefahr bei unsicherer Befestigung.
Beim Training geeignete Bandagen oder Boxhandschuhe verwenden. Risiko von Abschiirfungen,
Prellungen oder Hautverletzungen bei SchiGgen mit bloBen Fdusten.
Einen sicheren Abstand zu anderen Personen und Gegenstéinden einhalten. Risiko, versehentlich
jemanden in der Néhe zu treffen oder Gegenstéinde zu beschddigen.
Den Zustand der Befestigung und der elastischen Elemente der Boxbirne regelmdBig tberprifen.
Risiko des Abrei3ens oder Lockerwerdens, was zu unkontrolliertem Zurlickschnellen und
Verletzungen flihren kann. J




